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Inauguracién

Lluis Serra Majem, Presidente de la Fundacion Dieta
Mediterranea

Antonia Trichopoulou, Presidenta del VIl Congreso linternacional
de Barcelona sobre Dieta Mediterranea

José Luis Bonet, Presidente de Alimentaria
Representantes de administraciones piiblicas
Pausa Mediterranea (fruta y café)

Sesion 1: DIETA MEDITERRANEA Y SALUD:
EVIDENCIA CIENTIFICA ACTUAL

Moderador:

Antonia Trichopoulou,
Universidad de Atenas (Grecia)

Ponencias:

Nutrigenomica: relacion entre la genética y las respuestas
a la Dieta Mediterranea
Denis Lairon, Medi-RIVAGE (Francia)

Efectos protectores de la fruta, las verduras; y la Dieta
Mediterranea en el asma y las alergias en nifos
Leda Chatzi, University of Crete (Greece)

Sindrome Metabdlico y Dieta Mediterranea
Jordi Salas, Universitat Rovira i Virgili (Espaiia)

Dieta Mediterranea, Cancer y Virus

Carlo La Vecchia, Istituto di Ricerche Farmacologiche ‘Mario
Negri’ (Italia)

Silvia Franceschi, Agencia Internacional de Investigacion
sobre el Cancer (Francia)

Visita a la exposicion de posters
Pausa almuerzo
Sesion 2: DIETA MEDITERRANEA Y MEDIO AMBIENTE

Agricultura, sostenibilidad medioambiental y alimentos
tradicionales

Departament d’Agricultura, Alimentacio i Accio Rural,
Generalitat de Catalunya (Espaiia)

Paisaje Mediterraneo. Escenario de una cultura comiin
Ramon Folch*, Universitat Politécnica de Catalunya (Espaiia)

Pausa Mediterranea (fruta y café)
Sesion 3: DIETA MEDITERRANEA Y CULTURA

Moderador:
Ministerio de Cultura (Espaiia)

Ponencias:
Dieta Mediterranea, un valor cultural
F. Xavier Medina, Instituto Europeo del Mediterraneo (Espaiia)

La Dieta Mediterranea: calidad alimentaria versus coste
Adam Drewnowski, Universidad de Washington (Estados
Unidos)

Restauracion colectiva ¢hay posibilidades para la Dieta
Mediterranea?
Federico Leighton Puga, Universidad Catdlica de Chile (Chile)

Lo que n@die sabe sobre los patrones alimentarios
mediterraneos
France Bellisle, Service de Diabétologie, Hotel Dieu (Francia)

Presentacion oral de las tres mejores comunicaciones
escritas (pésters) del Congreso

La organizacion se reserva el derecho a modificar las ponencias y los
conferenciantes en funcion de los posibles imprevistos que puedan surgir.
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MIERCOLES 12

Sesion 4: DIETA MEDITERRANEA COMO UNA HERRAMIENTA
DE EDUCACION, PARA LA PROMOCION Y LA PREVENCION DE
LA SALUD (primera parte)

Moderador:
Suzanne Piscopo*, Universidad de Malta (Malta)

Ponencias:

Revision sistematica de las intervenciones nutricionales
infantiles
Carmen Pérez, Ayuntamiento de Bilbao (Espaiia)

Con ejercicio solamente no hay suficiente:
una dieta saludable también es necesaria
John Blundell, Universidad de Leeds (Reino Unido)

Promover la alimentacion saludable en la UE,
convenios entre entidades publicas y privadas
Loek Piljs, EurRecA Network of Excellence (Bélgica)

Label Mediterraneo

Isabel Bombal, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
(Espaiia)

Actitudes del consumidor, informacion nutricional en las
etiquetas alimentarias

Josephine Wills, EUFIC (Bélgica)

Pausa Mediterranea (fruta y café)

Sesion 4: DIETA MEDITERRANEA COMO UNA HERRAMIENTA
DE EDUCACION, PARA LA PROMOCION Y LA PREVENCION DE
LA SALUD (segunda parte)

Ejemplos de CAMPANAS DE PREVENCION EN CURSO

Moderador:
Suzanne Piscopo*, Universidad de Malta (Malta)

Ponencias:
Proyecto Gustino en el marco de la estrategia NAOS
Ministerio de Sanidad (Espaiia)

Proyecto Amed, en el marco de la estrategia PAAS
Antoni Plaséncia. Departament de Salut.
Generalitat de Catalunya (Espaia)

Talleres de cocina para nifios. Materiales educativos.
Campaiias con el Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion

Fernando Arija, ARGIS congress (Espaiia)

Campaiia de Prevencion de la Obesidad Infantil
Marta Aréizaga, Eroski (Espaiia)

Dieta Mediterranea y Salud laboral
Federico Leighton Puga*, Universidad Catdlica de Chile (Chile)

Pausa almuerzo

Sesion 5: DIETA MEDITERRANEA, PATRIMONIO
CULTURALINMATERIAL DE LA HUMANID. UNESCO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Gultura)

Moderador:
Francisco Sensat, Fundacion Dieta Mediterranea (Espaiia)

Introduccion:
Situacion actual de la candidatura
Joan Reguant, Fundacion Dieta Mediterranea (Espaia)

Ponencias:

Representante de los Gobiernos promotores de la candidatura
de la Dieta Mediterranea

Joanna Koch, Representante de las ONGs en las Naciones
Unidas (Suiza)

Representante del mundo cultural
Eduardo Baamonde, Confederacion de Cooperativas Espaiiolas
(Espaiia)

Conclusiones y clausura del VIl Congreso
(Departamento de Salud*/ Ministerio de Sanidad*/
Ayuntamiento de Barcelona*)

Lluis Serra Majem, Presidente de la Fundacion Dieta
Mediterranea (Espaia)

Ceremonia de entrega del Premio Grande Covian y Diplomas
de Honor de la Fundacion

Conferencia a cargo de la/s persona/s galardonada/s
* Pendiente de confirmacion.



